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幼児教育研究会Ⅱ(卒業研究) 

（こどもと遊び研究会） 
１ 通年 演習 ２ 神﨑 光彦 

〇授業の到達目標 

 １．子どもの遊びの意義や発達特性について理解する。 

 ２．実際の遊びの体験を通して、遊びを支える保育者の役割について理解する。 

 ３．子どもの姿を遊びの中から読み取り、保育実践に活かす視点について理解する。 

 ４．遊びの過程を振り返り、自己の課題や学びを明らかにすることについて理解する。 

⭕授業の概要 

子どもの遊びを保育実践の基盤として据え、遊びの体験と振り返りを通して、実習や保育現場で求められる

子どもの見方・関わり方について学ぶ。学生自身が遊びに主体的に関わり、省察を重ねることで、遊びの意義

や保育者の役割を理解し、実習及び保育現場での実践に活かすことができる基礎的な力を育成する。  

〇授業計画 

第１回 オリエンテーション 

【事前学修】シラバスに目を通し、授業の目的・進め方を理解しておく。 

【事後学修】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

第２回 わくわくこどもフェスタの準備① 

【事前学修】わくわくこどもフェスタの準備を行う。 

【事後学修】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

第３回 わくわくこどもフェスタの準備② 

【事前学修】わくわくこどもフェスタの準備を行う。 

【事後学修】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

第４回 わくわくこどもフェスタの準備③ 

【事前学修】研究会紹介の準備 

【事後学修】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

第５回 わくわくこどもフェスタの実践 

【事前学修】オリエンテーションの準備を行う。 

【事後学修】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第６回 オリエンテーション（１年生と２年生の交流） 

 【事前学習】シラバスに目を通し、授業の目的・進め方を理解しておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第７回 子どもの遊びとは何か 

 【事前学習】自らの遊びの経験を振り返る。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 



 第８回 発達と遊びの関係 

 【事前学習】年齢や発達段階に応じた遊びの特徴について調べておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第９回 遊びの種類と特性 

 【事前学習】ごっこ遊び、見立て遊び、身体遊びなど、遊びに関して調べておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１０回 遊びにおける子どもの姿 

 【事前学習】遊んでいる時の子どもの姿についてイメージしておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１１回 保育者との関わりと援助 

 【事前学習】遊びを支える保育者の関わりや援助について調べておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１２回 環境と遊び 

 【事前学習】遊びを豊かにする環境構成や教材について調べておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１３回 身近な素材を用いた遊びの体験 

 【事前学習】身近な素材を集め、何を作るかイメージしておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１４回 遊びの展開と発展 

 【事前学習】遊びが広がる、深まっていく過程を調べておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１５回 前期まとめ 

 【事前学習】前期に学んだことを振り返る。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１６回 後期オリエンテーション 

【事前学習】保育実践で行いたい遊びについて調べておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１７回 保育現場実践準備① テーマ設定 

【事前学習】保育実践に向けた計画及び準備 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１８回 保育現場実践準備② 指導計画の作成 

【事前学習】保育実践に向けた計画及び準備 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第１９回 保育現場実践準備③ 教材の作成 



【事前学習】保育実践に向けた計画及び準備 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２０回 保育現場実践活動① 遊びを通した実践 

【事前学習】活動計画の確認及び修正・環境構成確認 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２１回 保育現場実践活動② 遊びを通した実践 

【事前学習】活動計画の確認及び修正・環境構成確認 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２２回 保育現場実践活動の振り返り 

【事前学習】実践の振り返りと改善点をまとめておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２３回 こどもフェスティバルの計画 

【事前学習】テーマや活動内容について考えておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２４回 こどもフェスティバルの準備① 指導計画の作成 

【事前学習】こどもフェスティバルの準備を行う。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２５回 こどもフェスティバルの準備② 教材の作成 

 【事前学習】こどもフェスティバルの準備を行う。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２６回 こどもフェスティバルの準備③ 教材の作成 

 【事前学習】こどもフェスティバルの準備を行う。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２７回 こどもフェスティバルの準備④ 教材の作成 

 【事前学習】こどもフェスティバルの準備を行う。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２８回 研究抄録の作成① 実践内容の振り返り 

 【事前学習】遊びに関する実践について書きだしておく。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第２９回 研究抄録の作成② 実践内容のまとめ 

 【事前学習】遊びに関する実践について書きだした内容を基に構成を練る。 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

 

 第３０回 総括・まとめ 

 【事前学習】授業全体を振り返り、遊びを通した保育実践への活用を考察する。 



 

 【事後学習】授業で取り扱った内容を見直し、ノート等にまとめる。 

  

〇教員の実務経験と授業の関連 

 保育士として子どもたちと遊んできた経験を活かし、保育現場で求められる遊び込むための環境構成や遊びの

専門性について教授する。  
〇テキスト 

 必要に応じて資料を配布する。 

⭕参考書・参考資料等 

「保育所保育指針解説」（最新版） 厚生労働省．フレーベル館 

「幼稚園教育要領解説」（最新版） 文部科学省．フレーベル館  

「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」(最新版)内閣府・文部科学省・厚生労働省．フレーベル館 
 

⭕学生に対する評価 

 受講態度40％ 行事への取り組み40％ 課題レポート等20％  


